Sawasdee Kha —

FHerzlich willbemmen!
Thai-Massage ist eine interaktive Manipulation des Koérpers
mit passiver Dehnung und sanftem Druck auf die Energieli-
nien. Diese Bewegungen helfen, die Flexibilitat
zu erhohen, lindern Muskel- und Gelenk-
verspannungen, stimulieren die inneren
Organe und bringen das kdrpereigene
Energiesystem wieder ins Gleichgewicht.

Kurz: ein bisschen wie Yoga, ohne dass Sie
sich dafiir anstrengen missen!

Die Sitzungen dauern in der Regel zwei Stunden und werden
in ganz ruhiger Atmosphare auf einer Liege in bequemer
Kleidung durchgefiihrt. Thai-Massage verwendet zwei Haupt-
verfahren: leichter Hande- und FuRdruck und eine Vielzahl
passiver Streckbewegungen.

Diese Techniken sind eine Wissenschaft, die ich 2011 auf der
Bangkok Spa Academy, eine der renommiertesten Ausbil-
dungszentren Thailands, erlernt habe. Nach einigen Jahren
Praxis in einem deutschen Thai-Massagesalon habe ich mich
nun selbstandig gemacht.

Um Sie gleich in eine wirklich ruhige und meditative Stim-
mung zu versetzen, fithre ich die Behandlungen in meiner
speziell unter diesen Gesichtspunkten gestalteten Wohnum-
gebung durch. Hier erleben Sie eine dynamische physische
Erfahrung, bei der Korper, Geist und Emotionen zusammen-
spielen. Ihr Korper 6ffnet sich, erhalt wieder Flexibilitat und
Leichtigkeit der Bewegung, wahrend sich der Geist sanft
beruhigt.

Thai-Massage ist nicht nur der kurze Genuss einer wohltu-
enden Massage, sondern das Erlebnis einer tiefer gehenden
Entspannung. Einfach mal dem Alltag den Ricken kehren,
der Stille Raum geben und sich von Kopf bis Fuf3 verwdhnen
lassen, um neue Kraft zu schopfen.

Begeben Sie sich vertrauensvoll in meine Hande und genief3en
Sie eine Quelle der Ruhe und inneren Frieden.

Hentakit:

Chiang Mai Thai Massagen
Inh. Paramaporn Garz
Blumenstraf3e 4

53332 Bornheim-Waldorf

Tel.: 02227 - 933 64 71
www.cm-massagen.de

Offnungs zeiten:
Montags bis freitags:
10.00 bis 19.00 Uhr

Samstags: \
10.00 bis 14.00 u\h '

Termine nach /
Vereinbarung! g ==
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Wellness. in Baxnbeim-Walderf:

- Jnaditionelle Thai-Massage
- emadlmassage

- Fot-Uloma Massagen

- Fndutenstempelmassage
- Shaildndische FuPmassage @‘.
- Wellnessmassagen <

- Hot Stone Massage

KEINE Erotikmassagen!



Tipp:
Verschenken Sje einen
Massagegutschein
an lhre Liebsten!

™ .
- Thai Massagen

Die traditionelle thaildndische Massage, besser
bekannt als Thai-Massage, ist eine der weltweit
altesten Heilmethoden. Sie entstand vor tber 2500
Jahren in Indien zur Lebenszeit Buddhas. Als sich
der Buddhismus iber die Grenzen Indiens hinaus
ausbreitete, fand auch diese Heilmethode ihren
Weg nach Siidostasien, wo sie jahrhundertelang
von Monchen als ein Element der einheimischen
Thaimedizin durchgefiihrt wurde. Die Thaildnder,
wie viele andere Orientalen, sahen Krankheit

als ein Ungleichgewicht zwischen Korper,
Geist und Seele, und sie suchten Hilfe in
den ortlichen Tempeln. Heute ist die
traditionelle Thai-Massage langst
nicht mehr auf Tempel begrenzt,
beinhaltet jedoch weiterhin Ele-
mente dieser starken spirituellen
Verbindung.

Nacken-Schulter-Riickenmassage

30 Min. 26 Euro
45 Min. 35 Euro
60 Min. 45 Euro

Nacken-Schulter-Riickenmassage mit Hot Stone

30 Min. 29 Euro
45 Min. 40 Euro
60 Min. 52 Euro

Traditionelle Thai-Massage
Ganzkoérpermassage von Kopf bis Fuf

60 Min. 42 Euro
90 Min. 55 Euro
120 Min. 70 Euro

Chiang Mai Aroma-Ol
Massage mit &therischen Olen. Entspannungsmassage

von Kopf bis Fuf8
60 Min. 46 Euro
90 Min. 64 Euro

Chiang Mai Krduterstempelmassage

Massage mit warmem Kréuterstempel u. Ol

60 Min. 49 Euro
90 Min. 67 Euro

Chiang Mai Hot-Aroma-Ol Massage

60 Min. 47 Euro
90 Min. 65 Euro
Hot Stone Massage

Ganzkorpermassage von Kopf bis Fuf

60 Min. 52 Euro
90 Min. 72 Euro

Thailéndische FufSmassage
30 Min. 25 Euro
60 Min. 40 Euro

Chiang Mai Kombi Massage. Paket 1
Entspannung pur

Chiang Mai Aroma-Ol Massage 60 Min.

+ FufSmassage 30 Min.

90 Min. 64 Euro

Chiang Mai Kombi Massage. Paket 2

Das besondere Chiang Mai Paket
Kopf-Nacken-Riicken-Massage 45 Min.

+ FufSmassage 30 Min.

75 Min. 54 Euro

Chiang Mai Kombi Massage. Paket 3
Hot Stone Massage Ganzkorper 60 Min. + FufSmassage
75 Min. 62 Euro

Chiang Mai Wellness

Hot-Aroma-Ol Massage Ganzkérper 60 Min.

+ FufSmassage 15 Min.

75 Min. 56 Euro

Beim Kauf einer 10er Karte
ist die 11 Massage gratis.

KEINE Erotikmassagen!



